
 
 

6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ 

ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ ΚΑΙ 

ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 

 

-Με διεθνή συµµετοχή- 
 

 
 

Πράµαντα Ιωαννίνων 

18 – 21 Σεπτεµβρίου 2008 

 

Με τη συνεργασία των: 
• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 
• Ελληνική Εταιρεία Βιοχηµείας και Μοριακής Βιολογίας 
• Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

 

Υπό την αιγίδα του ∆ήµου Πραµάντων 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Χορηγούνται 13 
Μόρια  Συνεχιζόµενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(CME-CPD) 
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

 Εκ µέρους της οργανωτικής επιτροπής σας προσκαλώ στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, το οποίο θα πραγµατοποιηθεί στα Πράµαντα 

Ιωαννίνων, από 18 έως 21 Σεπτεµβρίου 2008. 

Το πανελλήνιο συνέδριο της “Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών και 

Οξειδωτικού Στρες” διεξάγεται κάθε 2 χρόνια σε διαφορετικό µέρος της χώρας µας και 

προσελκύει επιστήµονες από όλους τους κλάδους των βιοεπιστηµών. Το συνέδριο αυτό 

αποτελεί πλέον ένα σηµαντικό επιστηµονικό θεσµό, όχι µόνο εξαιτίας της σηµαντικής 

προόδου που συνεχώς συντελείται στον επιστηµονικό χώρο των ελευθέρων ριζών και του 

οξειδωτικού στρες, αλλά και γιατί προσελκύει διεθνούς κύρους επιστήµονες από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό. Οι εξελίξεις στην έρευνα του οξειδωτικού στρες έχουν αυξήσει θεαµατικά 

το ενδιαφέρον επιστηµόνων διαφόρων ειδικοτήτων, συνεπώς τα θέµατα του συνεδρίου αυτού 

καλύπτουν ένα ευρύ φάσµα ειδικοτήτων, από τη βασική έρευνα έως την κλινική πράξη.  

Στόχος του συνεδρίου είναι η παρουσίαση των πρόσφατων επιτευγµάτων της έρευνας 

για το οξειδωτικό στρες καθώς και η δηµιουργία των κατάλληλων συνθηκών κάτω από τις 

οποίες οι συµµετέχοντες θα γνωριστούν, θα ανταλλάξουν επιστηµονικές σκέψεις και θα 

σχεδιάσουν µελλοντικές συνεργασίες στο πεδίο του οξειδωτικού στρες. 

Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες θα διεξαχθεί  

στα Πράµαντα, ενός απαράµιλλου φυσικού κάλους και πλούσιο σε ιστορία κεφαλοχώρι των 

∆υτικών Τζουµέρκων το οποία διαθέτει πλέον επαρκή υποδοµή για την οργάνωση ενός 

τέτοιου συνεδρίου. Επιπλέον, τα εντυπωσιακά τοπία των Τζουµέρκων σε συνδυασµό µε τη 

ζεστή φιλοξενία των κατοίκων της περιοχής αποτελούν εχέγγυα για µια ευχάριστη διαµονή σ’ 

αυτό τον τόπο. 

Η ενεργός συµµετοχή σας αποτελεί ιδιαίτερη τιµή για µας.   

 

Εκ µέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, 

     Ο Πρόεδρος 

 

          Αλέξανδρος Τσελέπης 

Καθηγητής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 
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Οργανωτική Επιτροπή 

 
    Πρόεδρος:  Τσελέπης Αλέξανδρος 

    Αντιπρόεδρος:  Γαλάρης ∆ηµήτριος 

    Γραµµατέας:  Ρέκκα Ελένη 

    Μέλη:   Μήτσης Μιχαήλ 

       Τσιµογιάννης Ευάγγελος 

Τέλλης Κωνσταντίνος 

Γώγος Γεώργιος 

Σκενδέρη Αικατερίνη 

       Μπαρµπούτη Αλεξάνδρα 

       Πετράκη Μαρία 

       

       
Επιστηµονική Επιτροπή 

 
 

• Αγνάντη Νίκη (Ιωάννινα) 

• Ανδρεάδου Ιωάννα (Αθήνα) 

• Αντονωπούλου Σµαραγδή (Αθήνα) 

• Βαλαβανίδης Αθανάσιος (Αθήνα) 

• Γεωργίου Χρήστος (Πάτρα) 

• Γκλαντζούνης Γεώργιος (Λονδίνο) 

• Γκόνος Ευστάθιος (Αθήνα) 

• Γουδέβενος Ιωάννης (Ιωάννινα) 

• ∆ηµόπουλος Κωνσταντίνος (Αθήνα) 

• ∆ρόσος Αλέξανδος (Ιωάννινα) 

• Ελεµές Ιωάννης (Ιωάννινα) 

• Ελισάφ Μωυσής (Ιωάννινα) 

• Ευαγγέλου Άγγελος (Ιωάννινα) 

• Ευθυµιάδης Απόστολος (Θεσσαλονίκη) 

• Ζαρκάδης Αντώνιος (Ιωάννινα) 

• Ηλιοδροµίτης Ευστάθιος (Αθήνα) 

• Κάκαρη Σοφία (Αθήνα) 

• Καναβάρος Παναγιώτης (Ιωάννινα) 

• Κιόρτσης ∆ηµήτριος (Ιωάννινα) 

• Κουρουνάκη Αγγελική (Αθήνα) 

• Κουρουνάκης Πάνος (Θεσσαλονίκη) 

• Κουφάκη Μαρία (Αθήνα) 

• Μαρσέλος Μάριος (Ιωάννινα) 

• Μουλάς Ανάργυρος (Λάρισα) 

• Μπονάνου Σοφία (Λάρισα)  

• Νταλέκος Γεώργιος (Λάρισα) 

• Ξενάκης Άρης (Αθήνα) 

• Παντόπουλος Κώστας (Καναδάς) 

• Παπαγεωργίου Γεώργιος (Θεσσαλονίκη) 

• Περρέα ∆έσποινα (Αθήνα) 

• Σακαρέλλου Μαρία (Ιωάννινα) 

• Σιαµόπουλος Κωνσταντίνος (Ιωάννινα) 

• Σπύρου Ιωάννης (Αθήνα) 

• Ταβερναράκης Νεκτάριος (Ηράκλειο) 

• Τσακίρης ∆ηµήτριος (Βέροια) 

• Τσιάνος Επαµεινώνδας (Ιωάννινα) 

• Τσουκάτος ∆ηµόκριτος (Ιωάννινα) 

• Φατούρος Μιχαήλ (Ιωάννινα) 
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∆ιοικητικό Συµβούλιο ΕΕΕΡΟΣ 
 

    Πρόεδρος:  Τσελέπης Αλέξανδρος 

    Αντιπρόεδρος:  Παπαγεωργίου Γεώργιος 

    Γεν. Γραµµατέας: Ρέκκα Ελένη 

    Ειδ. Γραµµατέας: Κουρουνάκη Αγγελική 

    Ταµίας:  Μουλάς Ανάργυρος 

    Σύµβουλοι:  ∆ηµόπουλος Κων/νος 

       Γκόνος Ευστάθιος 
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Γενικές πληροφορίες 

 
Συνεδριακός χώρος 

Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, θα πραγµατοποιηθεί 

στα Πράµαντα του Νοµού Ιωαννίνων, στο Συνεδριακό Κέντρο του ∆ηµαρχείου του ∆ήµου 

Πραµάντων. 

 

Γλώσσα του Συνεδρίου 

Η επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική εκτός των ξένων προσκεκληµένων 

οµιλητών, οι οποίοι θα χρησιµοποιήσουν την Αγγλική χωρίς να υπάρχει ταυτόχρονη 

µετάφραση. 

 

Γραµµατεία 

Για την εξυπηρέτηση των συνέδρων θα λειτουργήσει Γραµµατεία την Πέµπτη 18 

Σεπτεµβρίου µε ώρες λειτουργίας 14:00 έως 20:00 στο χώρο µπροστά από την αίθουσα 

διεξαγωγής του Συνεδρίου. Τις υπόλοιπες ηµέρες η Γραµµατεία θα λειτουργεί κατά τις ώρες 

διεξαγωγής του Συνεδρίου. Πριν την έναρξη του Συνεδρίου, µπορείτε να απευθύνεστε στον 

υπεύθυνο της Γραµµατείας ∆ρ. Κωνσταντίνο Τέλλη, τηλέφωνο 26510-98326, e-mail 

ktellis@cc.uoi.gr. 

  

∆ικαίωµα Συµµετοχής 

Το δικαίωµα συµµετοχής έχει ορισθεί ως εξής: 

 

                         Μέχρι τις 18/7/2008       Μετά τις 18/7/2008 

Κανονική εγγραφή                          90 €              110 € 

Φοιτητές - Μεταπτυχιακοί                  55 €               65 € 
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Το δικαίωµα εγγραφής περιλαµβάνει τα παρακάτω:  

1. Παρακολούθηση του επιστηµονικού προγράµµατος. 

2. Πρακτικά του συνεδρίου. 

3. Συµµετοχή στην εναρκτήρια τελετή του συνεδρίου και στη δεξίωση γνωριµίας. 

4. Καφέ και αναψυκτικά κατά τη διάρκεια των διαλειµµάτων. 

5. Ελαφρύ γεύµα την Παρασκευή 18 και το Σάββατο 19 
Σεπτεµβρίου. 

6. Συµµετοχή στο επίσηµο δείπνο του Συνεδρίου, το Σάββατο 20 Σεπτεµβρίου, µόνο για όσα 

µέλη έχουν πληρώσει κανονική εγγραφή. Οι µεταπτυχιακοί φοιτητές θα πρέπει να 

καταβάλλουν επιπλέον το ποσόν των 20 €. 

Η εγγραφή είναι υποχρεωτική για ένα τουλάχιστον από τους συγγραφείς κάθε εργασίας που 

θα παρουσιαστεί προφορικά ή ως αναρτηµένη ανακοίνωση.  

 

Βραβεία 

Ειδική οµάδα της Επιστηµονικής Επιτροπής θα επιλέξει τις 3 καλλίτερες εργασίες που θα 

υποβληθούν στο Συνέδριο. Οι εργασίες αυτές θα βραβευτούν σε ειδική τελετή στο τέλος του 

Συνεδρίου. Το ένα από αυτά τα βραβεία είναι χορηγία της κυρίας Σοφίας Κάκαρη-∆ηµητρίου 

στη µνήµη του συζύγου της Κου Νίκου ∆ηµητρίου.  

 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

Πιστοποιητικά παρακολούθησης του συνεδρίου θα χορηγούνται στους εγγεγραµµένους µετά 

τη λήξη του συνεδρίου. 

 

Έκθεση Προϊόντων 

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργήσει έκθεση προϊόντων και εργαστηριακού 

εξοπλισµού σε ειδικά διαµορφωµένο χώρο έξω από την αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου. 

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να απευθύνεστε στον Πρόεδρο του Συνεδρίου κο 

Αλέξανδρο Τσελέπη στην ηλεκτρονική διεύθυνση atselep@uoi.gr. 

 

Πράµαντα 

Τα Πράµαντα είναι το µεγαλύτερο σε πληθυσµό κεφαλοχώρι των ∆υτικών Τζουµέρκων. 

Βρίσκεται 65 χιλιόµετρα νοτιοανατολικά των Ιωαννίνων και 70 χιλιόµετρα βοριοανατολικά 

της Άρτας. Τα Πράµαντα είναι χτισµένα στις παρυφές του δάσους Μαρκόπουλου σε 

υψόµετρο 840 µέτρα αµφιθεατρικά στους πρόποδες του όρους Στρογγούλα (2.143 µέτρα), της 

πιο επιβλητικής κορυφής των Τζουµέρκων. Τα Τζουµέρκα, µε τα εντυπωσιακά τοπία και την 

εξαιρετική φύση, καλούν τον επισκέπτη να εξερευνήσει κάθε φανερή και κρυφή οµορφιά. 
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Όµορφοι παραδοσιακοί ξενώνες και ξενοδοχεία µε όλες τις ανέσεις µπορούν να 

ικανοποιήσουν κάθε επιθυµία των επισκεπτών της περιοχής. Μια περιήγηση µε αυτοκίνητο ή 

ακόµη καλύτερα µια οδοιπορική περιπλάνηση θα αποκαλύψει όλη τη µαγεία και την οµορφιά 

της περιοχής. Για τους λάτρεις των έντονων δραστηριοτήτων η φύση προσφέρεται για 

πεζοπορία, ορειβασία, κατάβαση ποταµών (rafting), ποδήλατο βουνού, ιππασία, διάσχιση 

φαραγγιού (canyoning), κλπ. Περισσότερες πληροφορίες για τα Πράµαντα µπορείτε να δείτε 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση του ∆ήµου Πραµάντων www.pramanta.gr. 

 

 

Πρόσβαση 

Τα Πράµαντα συνδέονται οδικώς µε τα Ιωάννινα και την Άρτα. Η διαδροµή διαρκεί περίπου 

1 ώρα. Για τις ανάγκες του Συνεδρίου θα υπάρχει λεωφορείο το οποίο θα µεταφέρει τους 

συνέδρους από τα Ιωάννινα στα Πράµαντα την ηµέρα της έναρξης του Συνεδρίου (18 

Σεπτεµβρίου) και από τα Πράµαντα στα Ιωάννινα µετά τη λήξη του Συνεδρίου (21 

Σεπτεµβρίου). 
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6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ 

ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ ΚΑΙ 

ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 

 

-Με διεθνή συµµετοχή- 
 

 

Πράµαντα Ιωαννίνων 

18 – 21 Σεπτεµβρίου 2008 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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Πέµπτη 18/9/2008 
 

15:00 - 19:00 Εγγραφές Συνέδρων 

 
19:00 - 19:30 Έναρξη του Συνεδρίου 

  
  Χαιρετισµοί 

 Αλέξανδρος Τσελέπης, Πρόεδρος της ΕΕΕΡΟΣ 

Κων/νος ∆ραΐνας, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχηµείας και 

Μοριακής Βιολογίας 

∆ηµήτριος Μέµµος, Πρόεδρος της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας 

Μωϋσής Ελισάφ, Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης  

 

Κήρυξη Έναρξης των Εργασιών του Συνεδρίου 

Γιάννης Σεντελές, ∆ήµαρχος Πραµάντων  

  

19:30 - 20:00 ∆ιάλλεξη 

 Ιστορία και πολιτισµός της περιοχής των Τζουµέρκων   

 Αθανάσιος Αντώνης, Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Πραµάντων 

 
20.00 - 20.45 Εναρκτήρια Οµιλία 

 Πρόεδροι: Αλέξανδρος Τσελέπης, ∆ηµήτρης Κλέτσας 

 
 Mitochondria-mediated cell death 

 Sten Orrenius (Sweden) 

  
21:00 ∆εξίωση Γνωριµίας 
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Παρασκευή 19/9/2008 

       

09:00 - 10:00 Πρόεδροι: Σοφία Κάκαρη, Πάνος Κουρουνάκης 

 
 Οι ελεύθερες ρίζες στη Βιολογία και την Ιατρική 

 ∆ηµήτριος Γαλάρης (Ιωάννινα) 

 
Iron regulatory proteins and oxidative stress 

 Kostas Pantopoulos (Canada) 

 

10:00 - 11:45 Στρογγυλό τραπέζι: “ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ”  

(Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται µε την Ελληνική Εταιρεία 

Βιοχηµείας και Μοριακής Βιολογίας) 

Συντονιστές: Ευστάθιος Γκόνος, Νεκτάριος Ταβερναράκης 

 
Μηχανισµοί κυτταρικής γήρανσης και ρόλος της στην ιστική 

οµοιοστασία 

∆ηµήτρης Κλέτσας (Ινστιτούτο Βιολογίας, ΕΚΕΦΕ «∆ηµόκριτος») 

 

Μοριακοί µηχανισµοί µακροβιότητας σε ανθρώπινα κύτταρα 

Ευστάθιος Γκόνος (Εθνικό Ίδρυµα Ερευνών) 

 
Ο ρόλος του µιτοχονδριακού ενεργειακού µεταβολισµού κατά τις 

διαδικασίες της διάπαυσης και γήρανσης στο νηµατώδη C. Elegans 

Νεκτάριος Ταβερναράκης (Ίδρυµα Τεχνολογίας Έρευνας, Ηράκλειο) 

 
Ο ρόλος του NF-κB στη φυσιολογική και την επαγόµενη από οξειδωτικό 

στρες κυτταρική γήρανση 

Ευάγγελος Κωλέττας (Ιωάννινα)  

 

11:45 - 12:15  ∆ιάλειµµα – Καφέ 

 

12:15 - 14:00 ΣΥΝΘΕΤΙΚΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΑ  

 Πρόεδροι: Κων/νος ∆ηµόπουλος, Αγγελική Κουρουνάκη 

 
Complexation of Flavonoids with Iron and Copper: Structure and 

Optical Signatures  



 11

Ch. E. Lekka1,*, Jun Ren2, Sheng Meng2, Efthimios Kaxiras2 

1Department of Materials Science and Engineering, University of Ioannina, 
2Department of Physics and School of Engineering and Applied Sciences, 

Harvard University 

 
Οξειδωτική δράση υπεροξειδάσης σε ελιές και ελαιόλαδο 

Ε. ∆. Τζίκα, Β. Παπαδηµητρίου, Θ. Γ. Σωτηρούδης, Α. Ξενάκης 

Ινστιτούτο Βιολογικών Ερευνών & Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυµα 

Ερευνών, Αθήνα 

 
Ανάκτηση ενώσεων µε αντιοξειδωτική καθώς και anti-PAF δράση από 

τα παραπροϊόντα ελαιουργίας   

Γ. Σταµατάκης1, Ν. Τσαντίλα1, Χ. Καραντώνης2, Κ. Α. ∆ηµόπουλος1 
1
Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Χηµείας, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήµιο Αθηνών. 2
Τµήµα Επιστήµης της ∆ιατροφής-∆ιαιτολογίας, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Αθήνα 

 
Σύζευξη της νοοτρόπου δοµής υποκατεστηµένης προλίνης µε 

αντιφλεγµονώδη φάρµακα και την αντιοξειδωτική κυστεΐνη οδηγεί σε 

ενώσεις ικανές να προστατεύσουν τον εγκέφαλο από οξειδωτικό στρες 

λόγω ισχαιµίας-επαναιµάτωσης 

Ε.Α. Ρέκκα, Χ. ∆ουλγκέρης, Ι. Σίσκου, Α.Π. Κουρουνάκη*, Π.Ν. 

Κουρουνάκης 

Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα Φαρµακευτικής, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, *Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα 

Φαρµακευτικής, Πανεπιστήµιο Αθηνών 

 
Σχέσεις δοµής-δραστικότητας σε πρωτότυπους εστέρες του σεληνίου και 

χρωµανολών: Ρύθµιση µεταγωγικών µονοπατιών µε χηµικές 

παρεµβάσεις 

Α.∆. Οδυσσέως1,2, Π. Βρακά2, Α. Κεραµιδάς2 
1EPOS-Iasis, R&D, Λευκωσία, 2

Πανεπιστήµιο Κύπρου, Σχολή Θετικών και 

Εφαρµοσµένων Επιστηµών, Λευκωσία 
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Επίδραση του εκχυλίσµατος των στύλων του Crocus Sativus στη µνήµη, 

στην οξειδωτική κατάσταση και ενεργότητα της ακετυλοχολινεστεράσης 

εγκεφάλου γηραιών και ενηλίκων µυών 

Μ.Α. Παπανδρέου1, Φ.Ν. Λάµαρη2, Π. Κορδοπάτης2, Μ. Μαργαρίτη1 
1
Εργαστήριο Φυσιολογίας Ανθρώπου και Ζώων, Τµήµα Βιολογίας, Παν/µιο 

Πατρών; 2
Εργαστήριο Φαρµακογνωσίας και Χηµείας Φυσικών Προϊόντων, 

Τµήµα Φαρµακευτικής, Παν/µιο Πατρών 

 
Πρωτότυπες ενώσεις µε προοπτική χρήσης σε βιολογικό και οξειδωτικό 

στρες καθώς και στις επιπλοκές τους 

Κ.Χ. Τσιακιτζής, Α. Πόπτσης, Ε.Α. Ρέκκα, Α.Π. Κουρουνάκη*, Φ. 

Ελευθερίου, Π.Ν. Κουρουνάκης 

Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα Φαρµακευτικής, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, *Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα 

Φαρµακευτικής, Πανεπιστήµιο Αθηνών 

 
Ανάπτυξη νέων πολυλειτουργικών µορίων ως θεραπευτική προσέγγιση 

της αθηροσκλήρυνσης 

Α. Ματραλής, Π. Κουρουνάκης, Α. Κουρουνάκη 

Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα Φαρµακευτικής, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

   

14:00 - 16:00  Ελαφρύ γεύµα - Αναρτηµένες ανακοινώσεις 

  

16:00 - 16:45 Πρόεδροι: Αλέξανδρος Τσελέπης, Γεώργιος Παπαγεωργίου 

 
 Myeloperoxidase-mediated oxidation of high-density lipoproteins 

 Ernst Malle (Austria) 

 
16:45 - 18:00 Στρογγυλό τραπέζι: “∆ΡΑΣΤΙΚΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΚΑΙ 

ΜΕΤΑΓΩΓΗ ΣΗΜΑΤΩΝ ΣΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ” 

  Συντονιστής: ∆ηµήτριος Γαλάρης (Ιωάννινα) 

 
Glutaredoxins in cell signaling: an update 

Alexis Vlamis-Gardikas (Sweden) 
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Εµπλοκη της αλφα-β-κρυσταλλινης και του µεταγραφικου παραγοντα 

egr-1 στην επαγοµενη από οξειδωτικο στρες αποκριση των h9c2 

καρδιακων µυοβλαστων 

Κατερίνα Γαϊτανάκη (Αθήνα) 

 
Νέα δεδοµένα για τον ρόλο των ιόντων σιδήρου στην µεταγωγή σήµατος 

από το υπεροξείδιο του υδρογόνου (Η2Ο2) 

Βασιλική Σκιαδά (Ιωάννινα) 

 

18:00 - 18:30  ∆ιάλειµµα – Καφέ 

 

18:30 - 19:30 ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ, ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΣΗΜΑΤΟ∆ΟΤΗΣΗ ΚΑΙ 

ΑΠΟΠΤΩΣΗ 

 Πρόεδροι: Γεώργιος Σίµος, Ευάγγελος Κωλέττας 

 
Η πρωτεϊνική κινάση PIM-2 προστατεύει τις ανθρώπινες ινοβλάστες 

από την απόπτωση που επάγεται από το υπεροξείδιο του υδρογόνου 

(Η2Ο2) 

Ε. Τσελίκου1* , Α. Σφήκας1,2 , Χ. Μπάτση
1, Γ. Βαρθολοµάτος3, ∆. Γαλάρης4, 

Π. Καναβάρος3, Ε. Κωλέττας1,5*  
1
Μονάδα Κυτταρικής και Μοριακής Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, 

2
Εργαστήριο Ανατοµίας & Ιστολογίας-Εµβρυολογίας, 4

Εργαστήριο 

Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 3
Μονάδα 

Μοριακής Βιολογίας, Αιµατολογικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν.Ι., 5
Ινστιτούτο 

Βιοϊατρικών Ερευνών, Ίδρυµα Τεχνολογίας & Έρευνας (ΙΒΕ-ΙΤΕ), 

Ιωάννινα. 

 
Ο ρόλος του NF-κB στην απόπτωση που επάγεται από οξειδωτικό στρες 

Α. Σφήκας1,2*, Ε. Τσελίκου1, Χ. Μπάτση
1, Γ. Βαρθολοµάτος3, ∆. Γαλάρης4, 

Π. Καναβάρος2, Ε. Κωλέττας1,5*  
1
Εργαστήριο Φυσιολογίας, 2

Ανατοµίας & Ιστολογίας-Εµβρυολογίας, 
4
Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 3

Μονάδα 

Μοριακής Βιολογίας, Αιµατολογικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν.Ι., και 5
Ινστιτούτο 

Βιοιατρικών Ερευνών, Ίδρυµα Τεχνολογίας και Έρευνας, Ιωάννινα 
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Η ρετροµετάθεση των ρετροτρανσποζονίων VL30 ως πυρηνική 

σηµατοδότηση ενεργοποίησης της µιτοχονδριακής πορείας θανάτου 

∆. Νουτσόπουλος1*, Γ. Μαρκόπουλος
1, Σ. Κονιστή1, Γ. Βαρθολοµάτος2, Ν. 

Κολαΐτης
2, Ε. Κωλέττας3, Θ. Τζαβάρας1 

1.Εργαστήριο Γενικής Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 

2.Αιµατολογικό Εργαστήριο, Μονάδα Μοριακής Βιολογίας, ΠΠΝΙ & 

3.Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 
Τα φλαβονοειδή προκαλούν αναστολή του πυρηνικού εντοπισµού και 

της µεταγραφικής δραστικότητας του προκαρκινικού παράγοντα HIF-

1α 

Μυλωνής Η., Τριανταφύλλου Α., Μπονάνου Σ., Τσακάλωφ Α., Γ. Σίµος 

Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας & 

Ινστιτούτο Βιοϊατρικής Έρευνας και Τεχνολογίας (ΙΒΕΤ), Λάρισα 

 
Ελεύθερες ρίζες και ενδοκυτταρικό pH σε ανθρώπινα ενδοθηλιακά 

κύτταρα µετά από επίδραση γλυκόζης και ινσουλίνης 

Καραπιπερίδου Α.1, Κολιάκος Γ.1, ∆ανιηλίδης Α.2 
1
Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Τµήµα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, 2
Γ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 

Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης 

 

19:30 - 20:30  ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗ 

 Πρόεδροι: ∆ηµόκριτος Τσουκάτος, Σµαραγδή Αντωνοπούλου 

 
Κυτταροφαγική ικανότητα και παραγωγή Η2Ο2 στα πολυµορφοπύρηνα 

κύτταρα του αίµατος σε ασθενείς µε χρόνια νεφρική νόσο   

Σ. Τσάκας1, Μ. Αρµπή
1, ∆.Σ. Γούµενος

2, Μ.Ι. Καρατέγος
3, Ι.Γ. 

Βλαχογιάννης
2, Β.Ι. Μαρµάρας

1 
1
Εργαστήριο Βιολογίας, Τµήµα Βιολογίας, Πανεπιστήµιο Πατρών, 

2
Νεφρολογικό Κέντρο, Τοµέας Παθολογίας, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο 

Πατρών, 3ΒΙΟΛΑΝ ΑΕ, Εργαστήρια Αναφοράς, Πάτρα 

 
Σχέση οξειδωτικού στρες και παραγόντων φλεγµονής σε καλλιέργειες 

κυττάρων δικτυωτού σώµατος του οφθαλµού 

Π. Μαλλίνη
1 Χ. Μπεφάνη

1 Θ. Εµπεσλίδης2 Α.Γ. Κώνστας2 Γ. Κολιάκος2 
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1
Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 

2
Α’ Οφθαλµολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη. 

 
Επίδραση φλεγµονωδών παραγόντων στην έκκριση του MCP-1 και στα 

επίπεδα της γλουταθειόνης σε U-937 µονοκύτταρα  

Βερούτη Σ1, Φραγκοπούλου Ε2, Καραντώνης Χ.Χ2, ∆ηµόπουλος Α.Κ.1 
1
Τµήµα Χηµείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 2Τµήµα 

Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 

 
Σχηµατισµός του PAF και βιοδραστικών αναλόγων του µέσω 

διαµεσολαβούµενης από ελεύθερες ρίζες υπεροξείδωση φωσφολιπιδίων 

∆. Κ. Τσουκάτος 

Εργαστήριο Βιοχηµείας , Τµήµα Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 
Εκτίµηση των ενδοκυττάριων επιπέδων οξειδοαναγωγικά ενεργού  

σιδήρου (Labile Iron Pool - LIP) σε πληθυσµούς κυττάρων του αίµατος 

µε τη χρήση κυτταροµετρίας ροής: Μια θετική συσχέτιση µε την ηλικία 

Βλάχου Χ., Γαλάρης ∆. 

Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 
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Σάββατο 20/9/2008 

 

09:00 - 10:30 Στρογγυλό τραπέζι: “∆ΙΑΤΡΟΦΗ, ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ 

ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ” 

 (Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται µε την Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης) 

 Συντονιστές: Σµαραγδή Αντωνοπούλου, Κων/νος ∆ηµόπουλος 

  
 Οξειδωτικό στρες, αθηροσκλήρωση και γλυκαιµικός δείκτης διατροφής 

 Ειρήνη Τζανετάκου (Αθήνα) 

  
 ∆ιατροφή πλούσια σε ιχθυέλαια κατέχει προστατευτική δράση έναντι 

της αθηροσκλήρωσης 

 Κωνσταντίνα Νασοπούλου (Αθήνα) 

 
 Αντιοξειδωτικές ιδιότητες εκχυλισµάτων κρασιού και κολοκυθόσπορου 

 Μαριάννα Ξανθοπούλου (Αθήνα) 

 
 Ανάπτυξη και εφαρµογή αναλυτικών τεχνικών φασµατοµετρίας µάζας 

για τον ποσοτικό προσδιορισµό σεληνίου και των µορφών του σε 

τρόφιµα και βιολογικά δείγµατα 

Σπύρος Περγαντής (Ηράκλειο) 

 

10:30 - 11:15 Πρόεδροι: Νεκτάριος Ταβερναράκης, Ελένη Ρέκκα  

 Flavonoids and oxidative stress 

 Aalt Bast (The Netherlands) 

      

11:15 - 11:45 ∆ιάλειµµα – Καφέ 

 

11:45 - 13:30 Στρογγυλό τραπέζι: “ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ” 

(Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται µε την Ελληνική Εταιρεία 

Νεφρολογίας) 

 Συντονιστές: ∆ηµήτριος Μέµµος, Κωνσταντίνος Σιαµόπουλος 

 
Παράµετροι εκτίµησης του οξειδωτικού στρες σε ασθενείς µε χρόνια 

νεφρική νόσο πριν την ένταξη σε θεραπεία υποκατάστασης 

Ευαγγελία Ντουνούση (Ιωάννινα) 
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Οξειδωτικές τροποποιήσεις πρωτεϊνών σε ασθενείς µε χρόνια νεφρική 

νόσο 

Ζωή Μητρογιάννη (Ιωάννινα) 

 
Μεταβολή της οξειδωτικής κατάστασης των ερυθροκυττάρων κατά την 

εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου 

Αλέξανδρος Τσελέπης (Ιωάννινα) 

 
Εκτίµηση δεικτών προσδιορισµού σιδήρου σε ασθενείς µε αναιµίες 

∆ηµήτριος Γαλάρης (Ιωάννινα) 

 

13:30 - 16:00  Ελαφρύ γεύµα - Αναρτηµένες ανακοινώσεις 

 

14.30 – 16.00 Γενική Συνέλευση και Εκλογές της Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών 

και Οξειδωτικού Στρες 

 

16.00 – 17.00 Στρογγυλό τραπέζι: “ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ” 

 Συντονιστές: Ευθύµιος Ελευθεριάδης, Ευάγγελος Τσιµογιάννης 

 
Το πνευµοπεριτόναιο ως αιτία ισχαιµίας - επαναιµάτωσης 

Κατερίνα Κοτζάµπαση  (Θεσσαλονίκη) 

 

Το οξειδωτικό στρες στη χειρουργική του καρκίνου του παχέος εντέρου. 

Σύγκριση µεταξύ ανοιχτής και λαπαροσκοπικής προσπέλασης 

Γεώργιος Παππάς-Γώγος (Ιωάννινα) 

 
8-ισοπροστάνια: Βιοχηµικός δείκτης εκτίµησης του οξειδωτικού στρες 

στον καρκίνο του παχέος εντέρου 

Κωνσταντίνος Τέλλης (Ιωάννινα) 

  

17.00 – 17.30 ∆ιάλειµµα – Καφέ 

 

17.30 – 18.30  ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΉ ΝΟΣΟΣ 

 Πρόεδροι:  Μωϋσής Ελισάφ, Ιωάννης Γουδέβενος 
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O ρόλος των µηχανισµών του οξειδωτικού στρες στη συµπτωµατική 

νόσο των καρωτίδων 

Φ. Σιγάλα1, Α. Παπαλάµπρος2, Κ. Φίλης1, Σ. Κυρούδη3, Μ. ∆ηµοπούλου4, 

Π. Σιγάλας2, Α. Κοτσίνας2, Α. Νιφόρου2, Β. Γοργούλης2, Ι. Ανδρεάδου4 
1
Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 2

Εργαστήριο 

Εµβρυολογίας και Ιστολογίας, Ιατρική Σχολή, 3
Εργαστήριο 

Βιοφαρµακευτικής και Φαρµακοκινητικής, και 4
Τοµέας Φαρµακευτικής 

Χηµείας, Τµήµα Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

 
Η δράση της οξειδωµένης µορφής της χαµηλής πυκνότητας 

λιποπρωτεΐνης (LDL) στην εκροή χοληστερόλης από τα µακροφάγα 

ποντικού J774   

Μ.Π. Πετράκη, Π.Τ. Μαντάνη, Α.∆. Τσελέπης 

Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 
Μελέτη του µηχανισµού δράσης αντιοξειδωτικών της κατηγορίας των 

κατεχινών στην οξείδωση των LDL  

Θ. Φεσληκίδης, Θ. Πέγιου, Ν. Βαβάτση-Χριστάκη, Σ. Ηλιάδης, Γ. 

Παπαγεωργίου     

Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 

 
Eπίδραση ανασυνδυασµένων δισκοειδών rHDL (reconstituted HDL) 

σωµατιδίων στην οξείδωση της χαµηλής πυκνότητας λιποπρωτεΐνης 

(LDL) 

Π.Θ. Μαντάνη, Κ.Χαριλόγης, Σακαρέλλου-∆αϊτσιώτου, Α.∆. Τσελέπης 

Τµήµα Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 
Επίδραση του οξειδωτικού στρες στα µικροσωµατίδια των 

αιµοπεταλίων, n vitro 

A.A. ∆ηµητρίου, Β.Γ. Χατζηχρήστος, Ι.Β. Μήτσιος, Α.∆. Τσελέπης 

Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 

18.30 – 19.40 ∆ΕΙΚΤΕΣ ΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ / ∆ΙΑΓΝΩΣΗ 

ΝΟΣΩΝ 

 Πρόεδροι: Χρήστος Ιατρού, Αλέξανδρος Τσελέπης 
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Saliva levels of 15-F2t-isoprostane (15-F2t-IsoP) as biomarker of lipid 

peroxidation in autism children  
1A. Karamouzi*, 2D. Kovachev, 3I. Karamouzis 4M. Hitoglou, 5I. Tsikoulas , 
1N. Angelopoulou-Sakadami 
1Laboratory of Special Education and Developmental Medicine, Department 

of Physical Education and Sports Medicine, University of Thessaloniki, 
2Biology Laboratory, Medical University of Varna, Boulgaria, 3Biochemistry 

Labratory, Faculty of Medicine, University of Thes/niki, 4Unit of 

Communication Disabilities A’ ORL, University of Thessaloniki, 5Unit of 

Communication Disabilities A' ORL Clinic, Aristotle University of Thes/niki 

 
Υπάρχει σύνδεση µεταξύ της µη ενζυµικής υπεροξείδωσης του 

αραχιδονικού οξέος και των εικοσανοειδών ορµονών σε ασθενείς µε 

χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ); 

*Ι. Καραµούζης1, ∆. Γρέκας
2, Μ. Καραµούζης

1, Στ. Ηλιάδης
1, Α. 

Καπούλας
2, Γ. Παπαγεωργίου1, Ν. Βαβάτση-Χριστάκη1 

1
Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., 2Α’ Παθολογική 

Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. 

 
Συσχέτιση επιπέδων αντιοξειδωτικών και κορτιζόλης στον ορό υγιών 

και ασθενών που βιώνουν διάφορες στρεσογόνες καταστάσεις  

Φ. Ελευθερίου1,2, Ε. Λυµπεράκη1, Σ. Μακρή
1, Μ. Τσολάκη3 A. Σερασίδου4, 

Ι. Πατσαλάς4,  Π. Σελβιαρίδης4, Γ. Μαυροπούλου
1, Σ. Κεσίδου1, Χ. Πέτρου1 

1
Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας, 

Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυµα Θεσσαλονίκης, 2
Τοµέας Φαρµακευτικής 

Χηµείας, Φαρµακευτική Σχολή, Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, 33rd  

Neurological  Department,  Aristotle University of Thessaloniki, 
4
Πανεπιστηµιακή Νευροχειρουργική Κλινική Νοσοκοµείου ΑΧΕΠΑ, 

Θεσσαλονίκη. 

 
∆ραµατική µείωση της ενεργότητας της αφυδρογονάσης της 6-

φωσφορικής γλυκόζης των ερυθροκυττάρων σε αθλητές 

υπερµαραθωνίου αγώνα 

Κ. Σκενδέρη1, Μ. Τσιρώνη2, Χ. Λαζαροπούλου3,  Ι. Παπασωτηρίου3, Κ. 

Αναστασίου
1, Σ. Κάβουρας1, Λ. Συντώσης1 
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1
Εργαστήριο ∆ιατροφής και Κλινικής ∆ιαιτολογίας , Χαροκόπειο 

Πανεπιστήµιο, Αθήνα, 2 Εργαστήριο Φαρµακολογίας, Τµήµα Νοσηλευτικής, 

Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου, Σπάρτη, 3 Βιοχηµικό Τµήµα, Γ.Π.Ν.Π. «Η 

Αγία Σοφία», Αθήνα. 

 
Παράγοντες οξειδωτικού στρες σε ποδοσφαιριστές Α’ εθνικής 

κατηγορίας  

Ε. Σγουράκη, Ο. Εµµανουηλίδης, M. Χανιωτάκη. 

Βιοχηµεία της Άσκησης και Αθλητιατρική Εθνικό Κέντρο Αθλητικών 

Ερευνών, ΟΑΚΑ 

 

Οξειδωτικό στρες οφειλόµενο στην αναισθησία και το χειρουργικό 

τραύµα: Η σηµασία της πρώιµης εντερικής διατροφής 

Κ. Κοτζάµπαση, Γ. Κολιός*, Π. Μανούσου*, Π. Καζαµίας, ∆. 

Παραµυθιώτης, Θ. Παπαβραµίδης, Σ. Ηλιάδης**, Η. Κουρούµαλης*, Ε. 

Ελευθεριάδης. 

A’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΑΠΘ, *Τµήµα Γαστρεντερολογίας, 

Πανεπιστήµιο Κρήτης, **Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, ΑΠΘ 

 

19.40 – 20.00 Απονοµή βραβείων - Κλείσιµο του συνεδρίου 

 

21.00 Επίσηµο δείπνο 

 

 

Κυριακή 21/9/2008 

 

09.30 Εκδροµή στους παραδοσιακούς οικισµούς Συρράκο και Καλαρύτες. Η 

συµµετοχή στην εκδροµή είναι προαιρετική. 



 21

Αναρτηµένες ανακοινώσεις 

 

1. Επίδραση της Ν-mercaptopropionyl glycine στην ισχαιµική προετοιµασία: O ρόλος 

του οξειδωτικού stress στο µηχανισµό προστασίας κατά την επαναιµάτωση του 

µυοκαρδίου    

Ι. Ανδρεάδου1, Ε. Ηλιοδροµίτης2, Β. Σουρίδης2, Α. Ζώγα2, Θ. Φωτοπούλου1, ∆.Θ. 

Κρεµαστινός
2 

1
Τοµέας Φαρµακευτικής Χηµείας, Τµήµα Φαρµακευτικής ΕΚΠΑ, 2Β’ Πανεπιστηµιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, «Αττικόν» Νοσοκοµείο, Αθήνα. 

 
2. Συσχέτιση επιπέδων αντιοξειδωτικών, κορτιζόλης και οιστραδιόλης στον ορό σε 

συνάρτηση µε την ηλικία 

 Ε. Λυµπεράκη1, Φ. Ελευθερίου1,2, Σ. Μακρή
1, Γ. Μαυροπούλου

1, Σ. Κεσίδου1, Χ. 

Πέτρου
1 

 1
Τµήµα Ιατρικών Εργαστηρίων, Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας, 

Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Ίδρυµα Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 2
Τοµέας 

Φαρµακευτικής Χηµείας, Φαρµακευτική Σχολή, Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 

 
3. ∆ιερεύνηση αντιοξειδωτικής ικανότητας ξιδιών που κυκλοφορούν στην Ελληνική 

αγορά 

Η.Ι. Χαλιγιάννης, Ρ. Βαβέτση, Ν.Μ. Σιταράς 

Εργ. Φαρµακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήµιου Αθηνών, Αθήνα 

 
4. Φυσικά αντιοξειδωτικά σε όσπρια και ξηρούς καρπούς που καταναλώνονται στην 

Ελλάδα 

Ν. Καλογερόπουλος*, Α. Χίου, Μ. Ιωάννου, Β. Καραθάνος, Ν. Ανδρικόπουλος 

Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Αθήνα 

 

5. Το γεωπαθητικό στρες ως παράγων δηµιουργίας οξειδωτικού στρες, καθώς και 

νοσήσεων που συνδέονται µε την παρουσία του, ως τµήµατος του βιοχηµικού 

µηχανισµού πρόκλησής των 

Ν.∆. Παπανδρέου 

Αθήνα 
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6. Χρήση των ιοντικών υγρών ως µέσα για την βιοκαταλυτική σύνθεση λιπόφιλων 

παραγώγων φυσικών αντιοξειδωτικών µε βελτιωµένη αντιοξειδωτική δράση 

Μ.Χ. Κατσούρα1, Α.Κ. Πολύδερα1, ∆. Κογιάννου1, A.A Τζιάλλα1 Λ. Τσιρώνης2,  

Α.∆. Τσελέπης2, Χ. Σταµάτης1 
1
Εργαστήριο Βιοτεχνολογίας, Τµ. Βιολογικών Εφαρµογών και Τεχνολογιών, 

Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 2
Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµ. Χηµείας, Πανεπιστήµιο 

Ιωαννίνων. 

 
7. Η επίδραση της ιντερλευκίνης 1β στην σύνθεση του παράγοντα ενεργοποίησης 

αιµοπεταλίων από την κυτταρική σειρά προµονοκυττάρων U937 

Ι. Βλαχογιάννη1, Τ. Νοµικός2, E. Φραγκοπούλου2, Κ. ∆ηµόπουλος1. 
1
Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Χηµείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 

Αθηνών, 2Τµήµα Επιστήµης της ∆ιατροφής-∆ιαιτολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 

 
8. Σχεδιασµός και σύνθεση πεπτιδικών µοντέλων της έλικας 6 (152-164) και της 

έλικας 9,10 (209-229) της apoA-I: Συσχέτιση διαµόρφωσης και βιολογικής δράσης 

Μ.Ι. ∆αρβάρη, Μ.Π Πετράκη, Μ. Σακαρέλλου-∆αϊτσιώτου, Κ. Σακαρέλλος, Α.∆. 

Τσελέπης  

Τµήµα Χηµείας, Τοµέας Οργανικής Χηµείας και Βιοχηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 
9. Υπογλυκαιµική δράση εκχυλισµάτων του φυτού Vaccinium Corumbosum  

Φ. ∆ανιά, Ν. Μπαζελίτσε, Γ.Θ.  Παπαϊωάννου, Μ. Ράλλης, Μ. Κουλάδη 

Τµήµα Φαρµακευτικής, Ε.Κ.Π.Α. 

 
10. Συσχέτιση επιπέδων σεληνίου στον ορό αίµατος µε δείκτες αντιοξειδωτικής 

ικανότητας και διατροφικούς παράγοντες σε φαινοµενικά φυσιολογικό πληθυσµό 

της µελέτης ATTICA 

Λέτσιου Σ.1,2, Νοµικός Τ.1, Περγαντής Σ.2, Παναγιωτάκος ∆.1, Φραγκοπούλου Ε.1, 

Ντετοπούλου Π., Αντωνοπούλου Σ.1, Πίτσαβος Χ.3, Στεφανάδης Χ.3 

1
Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας-∆ιατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 2

Τµήµα 

Χηµείας, Πανεπιστήµιο Κρήτης, 3A’ Καρδιολογική Kλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 

και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 

 
11. Ο ρόλος των ελεύθερων λιπαρών οξέων και του οξειδωτικού στρες στην 

ανάπτυξη της µη αλκοολικής στεατοηπατίτιδας 

Μ. Μάντζαρης, ∆. Γαλάρης 

Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 
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12. Αντι- ή προ-αποπτωτική εµπλοκή των p38-MAPK και JNKs  κατά την επίδραση 

οξειδωτικού στρες στην αποµονωµένη εµποτιζόµενη καρδιά σπονδυλωτού 

 Γαϊτανάκη Κ.*., Μαστρή Μ., Αγγελή I.K., Μπέης Ι. 

 Τοµέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τµήµα Βιολογίας, ΕΚΠΑ 

13. Αντιοξειδωτικα ένζυµα και προϊόντα οξειδωτικής βλάβης σε υγιή πληθυσµό. 

Συσχέτιση µε ηλικία, φύλλο, κάπνισµα 

 Καφφέ Ε., Σαλακίδου Χ., Μενούνου Θ., Μουλάς Α., Κάκαρη Σ. 

 Εργαστήριο Βιοχηµείας, Τµήµα Ζωικής Παραγωγής, ΤΕΙ Λάρισας 

14. Αντιστρεπτή αναστολή της ενεργοποίησης του καταρράκτη των κασπασών 

παρουσία υπεροξειδίου του υδρογόνου 

 Α. Μπαρµπούτη, Χ. Αµοργιανιώτης, ∆. Γαλάρης   

 Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα 

  
 


