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Υπό την αιγίδα:
της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας,
της Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες
και του Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας 
ΔΙΕΤΑΙΡΙΚΗ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
«Οξειδωτικό στρες και καρδιονεφρικό σύνδρομο»

Οργάνωση:

Νεφρολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας 
Εργαστήριο Βιοχημείας Τμήματος Χημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Νεφρολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Βέροια, Σάββατο 5 Νοεμβρίου 2005

Ξενοδοχείο «Αιγές Μέλαθρον»
	Δ.Σ. ΕΝΕ
	
	
	Δ.Σ. ΕΕΕΡΟΣ

	Πρόεδρος
	:
	Βαργεμέζης Βασίλειος.
	
	
	Πρόεδρος
	:
	Τσελέπης Αλέξανδρος

	Αντιπρόεδρος
	:
	Μπολέτης Ιωάννης
	
	
	Αντιπρόεδρος
	:
	Γαλάρης Δημήτριος

	Γεν. Γραμματέας
	:
	Πασαδάκης Πλουμής
	
	
	Γεν. Γραμματέας
	:
	Ρέκκα Ελένη

	Ειδ. Γραμματέας
	:
	Χρηστίδου Φωτεινή
	
	
	Ταμίας
	:
	Μουλάς Ανάργυρος

	Ταμίας
	:
	Συργκάνης Χρήστος
	
	
	Μέλη
	:
	Γκόνος Ευστάθιος

	Μέλη
	:
	Νικολοπούλου Νικολέτα
	
	
	
	
	Παπαγεωργίου Γεώργιος

	
	
	Καλλιβρετάκης Νικόλαος
	
	
	
	
	Σπύρου Ιωάννης


Οργανωτική Επιτροπή:


Πρόεδρος
:
Τσακίρης Δημήτριος


Μέλη
:
Γαλάρης Δημήτριος




Κολιούση Έλλη




Ντουνούση Ευαγγελία




Ρέκκα Ελένη




Σιαμόπουλος Κων/νος 




Τσελέπης Αλέξανδρος
Χαιρετισμός Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής
Είναι ιδιαίτερη τιμή για το Νεφρολογικό Τμήμα του Γ. Ν. Βέροιας που η Ελληνική Εταιρεία Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες πρότεινε η διενέργεια της Ημερίδας αυτής να οργανωθεί στη Βέροια σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και υπό την αιγίδα της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας.
Το Οξειδωτικό Στρες είναι γνωστό ότι κατέχει κεντρικό ρόλο στην παθοφυσιολογία πολλών νοσημάτων που αφορούν το σύνολο σχεδόν των ειδικοτήτων. Στην Ημερίδα αυτή θα προσπαθήσουμε να παρουσιάσουμε ένα πρόγραμμα με τις σύγχρονες βασικές γνώσεις της βιοχημείας και της μεθοδολογίας των ελευθέρων ριζών και του οξειδωτικού στρες, σε συνδυασμό με κλινικές εφαρμογές που αφορούν κυρίως τη χρόνια νεφρική νόσο, το καρδιαγγειακό σύστημα και το αίμα. Έχοντας επίγνωση ότι δεν εξαντλούμε ένα μεγάλο και μάλλον πολύπλοκο θέμα, ευελπιστούμε να προκαλέσουμε το ενδιαφέρον, τα σχόλια και τις κρίσεις των συναδέλφων. Έτσι θα συνεχίσουμε την ενασχόλησή μας με το οξειδωτικό στρες για μια καλύτερη κατανόηση και πιθανώς μια κλινική προοπτική που να αφορά κυρίως την πρόληψη ή την επιβράδυνση της εξέλιξης βλαβών χρόνιων νοσημάτων των νεφρών και της καρδιάς.

Ο βυζαντινός χαρακτήρας της πόλης και η γειτονιά με τόπους που παράγουν φημισμένα τοπικά κρασιά, ελπίζουμε ότι θα συμπληρώσουν μια ευχάριστη διαμονή στη Βέροια.

Δ. Τσακίρης, Ph.D. (Glasgow)
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Γενικές Πληροφορίες
Τόπος Διεξαγωγής
H Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στην αίθουσα Ανδρόνικος του Ξενοδοχείου Αιγές Μέλαθρον, το οποίο βρίσκεται στη Νέα Περιφερειακή οδό Βέροιας - Νάουσας. 

Για την εύκολη πρόσβαση σας, σάς ενημερώνουμε ότι το Ξενοδοχείο βρίσκεται στην ανατολική πλευρά της πόλης της Βέροιας και σε απόσταση 5 λεπτών από τον άξονα της Εγνατίας Οδού Αλεξανδρούπολης – Ηγουμενίτσας.
Στον ίδιο χώρο θα διεξάγονται τα Διαλείμματα Καφέ στα πλαίσια της Ημερίδας.
Εγγραφές
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Τις εργασίες θα παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων. Θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας. Για το λόγο αυτό οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται να δηλώσουν συμμετοχή έως και τις 20 Οκτωβρίου 2005 συμπληρώνοντας το συνημμένο Δελτίο Συμμετοχής

Πρόγραμμα Εργασιών

Έναρξη Εργασιών: 
Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2005, στις 09.15 μ.μ.


(Οι εγγραφές των συμμετεχόντων και η παράδοση του εντύπου υλικού 


θα ξεκινήσουν στις 08.30 μ.μ.)

Λήξη Εργασιών: 
Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2005, στις 21.45 μ.μ.

Επίσημη Γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική.

Κονκάρδες Συμμετεχόντων 
Οι κονκάρδες (badges) θα παραδίδονται από τη Γραμματεία της Ημερίδας μαζί με το έντυπο υλικό.
Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Η παράδοση των Βεβαιώσεων Παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία, το Σάββατο, 5 Νοεμβρίου 2005, μετά την λήξη των εργασιών της Ημερίδας.
Διαμονή

Για τη διαμονή των συμμετεχόντων έχουν εξασφαλιστεί δωμάτια σε προνομιακές τιμές στο Ξενοδοχείο Αιγές Μέλαθρον (URL: http://www.aigesmelathron.gr ) καθώς και στο Ξενοδοχείο Βίλλα Εληά καθώς και στο ξενοδοχείο Βέροια (URL:http://www.veriahotel.gr) .
Για κρατήσεις δωματίων στα ξενοδοχεία οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται συμπληρώσουν και να αποστείλλουν έως τις 25 Οκτωβρίου 2005 το συνημμένο «Δελτίο Κράτησης Δωματίων» στο Οργανωτικό – Συντονιστικό Γραφείο (Conferre Ltd/ Συνεδριακή ΕΠΕ, Τηλ. 26510-68610, Fax. 26510-68611, e-mail: info@conferre.gr).
Ευχαριστίες

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά τις φαρμακευτικές, ιατροτεχνικού εξοπλισμού & διατορφής εταιρείες-χορηγούς για την οικονομική τους υποστήριξη.
Οργανωτικό – Συντονιστικό Γραφείο / Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ / Conferre Ltd. 4ο χλμ. Ιωαννίνων – Δωδώνης

(έναντι Πανεπιστημιούπολης) 451 10 Ιωάννινα (Τηλ. 26510-68610, Fax. 26510-68611

e-mail: info@conferre.gr, URL: www.conferre.gr 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

5 Νοεμβρίου 2005, Σάββατο
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
1η Συνεδρία

Προεδρείο:
Κ.Χ. Σιαμόπουλος - Δ. Τσακίρης


09.15 – 09.30
Εισαγωγή 



Χαιρετισμοί



Β. Βαργεμέζης, Πρόεδρος ΕΝΕ


Αλ. Τσελέπης, Πρόεδρος ΕΕΕΡΟΣ


Αν. Βασιάδης, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας

09.30 – 10.00
Ελεύθερες ρίζες και οξειδωτικό στρες σε παθοφυσιολογικές καταστάσεις: 
Ώρα για αναθεώρηση ξεπερασμένων απόψεων 



Δ. Γαλάρης

10.00 - 10.30
Μεθοδολογίες εκτίμησης οξειδωτικού στρες σε βιολογικά δείγματα 



Μαρία  Μελίδου 


10.30 – 11.00
To CD40L στο καρδιονεφρικό σύνδρομο


Ι. Μήτσιος

  11.00 -11.30

Διάλειμμα Καφέ

2η Συνεδρία

Προεδρείο:
Ελένη Ρέκκα – Κ. Σόμπολος


11.30 – 12.00

Το οξειδωτικό στρες στην παθογένεια της νεφρικής νόσου



Αλ. Τσελέπης

12.00 – 12.30

Υπέρταση και οξειδωτικό στρες 


Ν. Παπαγαλάνης


12.30 - 13.00
Η χρόνια νεφρική ανεπάρκεια ως φλεγμονώδης νόσος


Γ. Τσιρπανλής


13.00 – 13.30
Απόπτωση: μεθοδολογία και εφαρμογή στην κλινική πράξη


Γ. Βαρθολομάτος


13.45
Γεύμα
3η Συνεδρία

Προεδρείο:
Ν. Ντόμπρος – Γ. Παπαγεωργίου

17.30 – 17.50
Καρδιονεφρικό σύνδρομο 



Δ. Τσακίρης

17.50 - 18.05
Οξειδωτικό στρες και 8-ισοπροστάνια στην εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου 



Ευαγγελία Ντουνούση

18.05 - 18.20 
H PAF-ακετυλοϋδρολάση των ερυθροκυττάρων και των μονοκυττάρων / μακροφάγων στη χρόνια νεφρική νόσο. Επίδραση της ερυθροποιητίνης


Ελένη Παπαβασιλείου

18.20 - 18.35 
Τα επίπεδα της PAF—ατετυλοϋδρολάσης στον ορό και τα ούρα ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο


Όλγα Μπαλάφα
 
18.35 – 18.50
Εκτίμηση των επιπέδων νιτροσυλιωμένων τιροσινών και καρβουνυλίων στις πρωτεΐνες πλάσματος ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο


Ζωή Μητρογιάννη

18.50 – 19.15
Συζήτηση

19.15 – 19.30
Διάλειμμα Καφέ

4η Συνεδρία

Προεδρείο:
Δ. Μέμμος - Κ.Π. Κατωπόδης 
 
19.30 - 19.45
Μόρια προσκόλλησης ενδοθηλίου και χρόνια νεφρική νόσος


Αικατερίνη Παπαγιάννη
 
19.45 – 20.00
Απόπτωση και χρόνια νεφρική νόσος


Έλλη Κολιούση
20.00 - 20.15

Προστασία των κυττάρων σε συνθήκες οξειδωτικού στρες με σιδηροδεσμευτικές ενώσεις



Π-Θ. Δούλιας 
20.15-20.30

Οξειδωτικό στρες και νεφρική μεταμόσχευση


Μ. Μήτσης

 20.30 – 20.45
Υπάρχει θεραπευτική παρέμβαση στο οξειδωτικό στρες;


Κ.Χ. Σιαμόπουλος, Αλ. Τσελέπης, Δ Γαλάρης, Δ. Τσακίρης

20.45 – 21.00 
Συμπεράσματα - Σχόλια


Κ.Χ. Σιαμόπουλος

21.30 
Δείπνο
Ομιλητές – Συμμετέχοντες
	Βαργεμέζης Βασίλειος
	Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή  Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης,  Πρόεδρος Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας

	Βαρθολομάτος Γεώργιος
	Βιοχημικός PhD, Αιματολογικό Εργαστήριο  - Μονάδα Μοριακής Βιολογίας Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

	Βασιάδης Αναστάσιος
	Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ημαθίας

	Γαλάρης Δημήτριος
	Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογικής Χημείας , Ιατρική Σχολή  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Δούλιας Πασχάλης-Θωμάς
	Μεταδιδακτορικός φοιτητής Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Κατωπόδης Κων/νος
	Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Κολιούση Έλλη
	Νεφρολόγος, Επιστημ. Συνεργ. Νεφρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

	Μελίδου Μαρία
	Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή  Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Μέμμος Δημήτριος
	Καθηγητής Παθολογίας/Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή  Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

	Μητρογιάννη Ζωή
	Ειδικευόμενη Παθολογίας, Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

	Μήτσιος Ιωάννης
	Μεταπτυχιακός φοιτητής Εργαστηρίου Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Μπαλάφα Όλγα
	Ειδικευόμενη Νεφρολογίας,  Νεφρολογικό Τμήμα Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου «Γ. Χατζηκώστα» Ιωαννίνων 

	Ντόμπρος Νικόλαος
	Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή  Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

	Ντουνούση Ευαγγελία
	Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’ Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας

	Παπαβασιλείου Ελένη
	Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Εργαστηρίου Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Παπαγαλάνης Νικόλαος
	Δ/ντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» ΕΕΣ Αθηνών

	Παπαγεωργίου Γεώργιος
	Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή  Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

	Παπαγιάννη Αικατερίνη
	Λέκτορας Παθολογίας/Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

	Ρέκκα Ελένη
	Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης


	Σιαμόπουλος Κων/νος 
	Καθηγητής Παθολογίας/Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	Σόμπολος Κων/νος
	Δ/ντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου «Γ.Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης

	Τσακίρης Δημήτριος 
	Δ/ντής Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας

	Τσελέπης Αλέξανδρος
	Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελεύθερων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες

	Τσιρπανλής Γεώργιος
	Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’ Νεφρολογικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς» Αθηνών
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