
 
 

6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ ΚΑΙ 

ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ 
 

-Με διεθνή συμμετοχή- 
 

 
 

Πράμαντα Ιωαννίνων 
Θα Χορηγηθούν 

Μόρια  Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης 

CME-CREDITS
18 – 21 Σεπτεμβρίου 2008 

 

Με τη συνεργασία των: 
• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 
• Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας 
• Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία 

 
Υπό την αιγίδα του Δήμου Πραμάντων 

 

Β΄ Ανακοίνωση 

Πρόσκληση Υποβολής Περιλήψεων



 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 

 Εκ μέρους της οργανωτικής επιτροπής σας προσκαλώ στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, το οποίο θα πραγματοποιηθεί στα Πράμαντα 

Ιωαννίνων, από 18 έως 21 Σεπτεμβρίου 2008. 

Το πανελλήνιο συνέδριο της “Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών και 

Οξειδωτικού Στρες” διεξάγεται κάθε 2 χρόνια σε διαφορετικό μέρος της χώρας μας και 

προσελκύει επιστήμονες από όλους τους κλάδους των βιοεπιστημών. Το συνέδριο αυτό 

αποτελεί πλέον ένα σημαντικό επιστημονικό θεσμό, όχι μόνο εξαιτίας της σημαντικής 

προόδου που συνεχώς συντελείται στον επιστημονικό χώρο των ελευθέρων ριζών και του 

οξειδωτικού στρες, αλλά και γιατί προσελκύει διεθνούς κύρους επιστήμονες από την Ελλάδα 

και το εξωτερικό. Οι εξελίξεις στην έρευνα του οξειδωτικού στρες έχουν αυξήσει θεαματικά 

το ενδιαφέρον επιστημόνων διαφόρων ειδικοτήτων, συνεπώς τα θέματα του συνεδρίου αυτού 

καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα ειδικοτήτων, από τη βασική έρευνα έως την κλινική πράξη.  

Στόχος του συνεδρίου είναι η παρουσίαση των πρόσφατων επιτευγμάτων της έρευνας 

για το οξειδωτικό στρες καθώς και η δημιουργία των κατάλληλων συνθηκών κάτω από τις 

οποίες οι συμμετέχοντες θα γνωριστούν, θα ανταλλάξουν επιστημονικές σκέψεις και θα 

σχεδιάσουν μελλοντικές συνεργασίες στο πεδίο του οξειδωτικού στρες. 

Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες θα διεξαχθεί  

στα Πράμαντα, ενός απαράμιλλου φυσικού κάλους και πλούσιο σε ιστορία κεφαλοχώρι των 

Δυτικών Τζουμέρκων το οποία διαθέτει πλέον επαρκή υποδομή για την οργάνωση ενός 

τέτοιου συνεδρίου. Επιπλέον, τα εντυπωσιακά τοπία των Τζουμέρκων σε συνδυασμό με τη 

ζεστή φιλοξενία των κατοίκων της περιοχής αποτελούν εχέγγυα για μια ευχάριστη διαμονή σ’ 

αυτό τον τόπο. 

Η ενεργός συμμετοχή σας αποτελεί ιδιαίτερη τιμή για μας.   

 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής, 

     Ο Πρόεδρος 

 

          Αλέξανδρος Τσελέπης 

Καθηγητής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 



  
Οργανωτική Επιτροπή 

 
    Πρόεδρος:  Τσελέπης Αλέξανδρος 

    Αντιπρόεδρος:  Γαλάρης Δημήτριος 

    Γραμματέας:  Ρέκκα Ελένη 

    Μέλη:   Μήτσης Μιχαήλ 

       Τσιμογιάννης Ευάγγελος 

Τέλλης Κωνσταντίνος 

Γώγος Γεώργιος 

Σκενδέρη Αικατερίνη 

       Μπαρμπούτη Αλεξάνδρα 

       Πετράκη Μαρία 
       
       

Επιστημονική Επιτροπή 
 
 

• Αγνάντη Νίκη (Ιωάννινα) 

• Ανδρεάδου Ιωάννα (Αθήνα) 

• Αντονωπούλου Σμαραγδή (Αθήνα) 

• Βαλαβανίδης Αθανάσιος (Αθήνα) 

• Γεωργίου Χρήστος (Πάτρα) 

• Γκλαντζούνης Γεώργιος (Λονδίνο) 

• Γκόνος Ευστάθιος (Αθήνα) 

• Γουδέβενος Ιωάννης (Ιωάννινα) 

• Δημόπουλος Κωνσταντίνος (Αθήνα) 

• Δρόσος Αλέξανδος (Ιωάννινα) 

• Ελεμές Ιωάννης (Ιωάννινα) 

• Ελισάφ Μωυσής (Ιωάννινα) 

• Ευαγγέλου Άγγελος (Ιωάννινα) 

• Ευθυμιάδης Απόστολος (Θεσσαλονίκη) 

• Ζαρκάδης Αντώνιος (Ιωάννινα) 

• Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος (Αθήνα) 

• Κάκκαρη Σοφία (Αθήνα) 

• Καναβάρος Παναγιώτης (Ιωάννινα) 

• Κιόρτσης Δημήτριος (Ιωάννινα) 

• Κουρουνάκη Αγγελική (Αθήνα) 

• Κουρουνάκης Πάνος (Θεσσαλονίκη) 

• Κουφάκη Μαρία (Αθήνα) 

• Μαρσέλος Μάριος (Ιωάννινα) 

• Μουλάς Ανάργυρος (Λάρισα) 

• Μπονάνου Σοφία (Λάρισα)  

• Νταλέκος Γεώργιος (Λάρισα) 

• Ξενάκης Άρης (Αθήνα) 

• Παντόπουλος Κώστας (Καναδάς) 

• Παπαγεωργίου Γεώργιος (Θεσσαλονίκη) 

• Περρέα Δέσποινα (Αθήνα) 

• Σακαρέλλου Μαρία (Ιωάννινα) 

• Σιαμόπουλος Κωνσταντίνος (Ιωάννινα) 

• Σπύρου Ιωάννης (Αθήνα) 

• Ταβερναράκης Νεκτάριος (Ηράκλειο) 

• Τσακίρης Δημήτριος (Βέροια) 

• Τσιάνος Επαμεινώνδας (Ιωάννινα) 

• Τσουκάτος Δημόκριτος (Ιωάννινα) 

• Φατούρος Μιχαήλ (Ιωάννινα) 



Θεματικές ενότητες του συνεδρίου 

• Χημεία και βιοχημεία των δραστικών μορφών οξυγόνου και αζώτου  

• Μέθοδοι εκτίμησης του οξειδωτικού στρες σε βιολογικά δείγματα  

• Αντιοξειδωτικά – Μηχανισμοί άμυνας των κυττάρων 

• Διατροφή, οξειδωτικό στρες και υγεία  

• Μοριακοί μηχανισμοί απόπτωσης και δραστικές μορφές οξυγόνου 

• Κυτταρική σηματοδότηση και οξειδωτικό στρες 

• Ενδοκυττάριος σίδηρος και οξειδωτικό στρες  

• Οξειδωτικό στρες και φλεγμονή  

• Ρόλος του οξειδωτικού στρες στο σύνδρομο ισχαιμίας/επαναιμάτωσης 

• Ρόλος του οξειδωτικού στρες στην αθηρωμάτωση  

• Ρόλος του οξειδωτικού στρες στη γήρανση 

• Συμμετοχή του οξειδωτικού στρες σε παθολογικές καταστάσεις 

 

Ξένοι προσκεκλημένοι ομιλητές 

• Aalt Bast 

• Ernst Malle 

• Sten Orrenius 

 

Στρογγυλά Τραπέζια 

Ο ρόλος του οξειδωτικού στρες στη γήρανση 

Συντονιστής: Ευστάθιος Γκόνος, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 

(Συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Εταιρεία Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας) 

 

Κυτταρική σηματοδότηση και οξειδωτικό στρες 

Συντονιστής: Δημήτριος Γαλάρης, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 

Διατροφή, οξειδωτικό στρες και αθηροσκλήρωση 

Συντονιστές: Σμαραγδή Αντωνοπούλου, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κωνσταντίνος 

Δημόπουλος, Πανεπιστήμιο Αθηνών 

(Συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης) 



Οξειδωτικό στρες και Νεφρός  

Συντονιστές: Δημήτριος Μέμμος, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Κωνσταντίνος 

Σιαμόπουλος, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

(Συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία)  

 

Οξειδωτικό στρες και Λαπαροσκοπική Χειρουργική 

Συντονιστές: Ευθύμιος Ελευθεριάδης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Ευάγγελος Τσιμογιάννης (ΓΝΙ ‘Γ. Χατζηκώστα’) 

 

Γενικές πληροφορίες 

Συνεδριακός χώρος 

Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελευθέρων Ριζών και Οξειδωτικού Στρες, θα πραγματοποιηθεί 

στα Πράμαντα του Νομού Ιωαννίνων, στο Συνεδριακό Κέντρο του Δημαρχείου του Δήμου 

Πραμάντων. 

 

Γλώσσα του Συνεδρίου 

Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική εκτός των ξένων προσκεκλημένων 

ομιλητών, οι οποίοι θα χρησιμοποιήσουν την Αγγλική χωρίς να υπάρχει ταυτόχρονη 

μετάφραση. 

 

Γραμματεία 

Για την εξυπηρέτηση των συνέδρων θα λειτουργήσει Γραμματεία την Πέμπτη 18 

Σεπτεμβρίου με ώρες λειτουργίας 14:00 έως 20:00 στο χώρο μπροστά από την αίθουσα 

διεξαγωγής του Συνεδρίου. Τις υπόλοιπες ημέρες η Γραμματεία θα λειτουργεί κατά τις ώρες 

διεξαγωγής του Συνεδρίου. Πριν την έναρξη του Συνεδρίου, μπορείτε να απευθύνεστε στον 

υπεύθυνο της Γραμματείας Δρ. Κωνσταντίνο Τέλλη, τηλέφωνο 26510-98326, e-mail 

ktellis@cc.uoi.gr. 

  

Δικαίωμα Συμμετοχής 

Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής: 

 

                         Μέχρι τις 18/7/2008       Μετά τις 18/7/2008 

Κανονική εγγραφή                          90 €              110 € 

Φοιτητές - Μεταπτυχιακοί                  55 €               65 € 

mailto:ktellis@cc.uoi.gr


Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει τα παρακάτω:  

1. Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος. 

2. Πρακτικά του συνεδρίου. 

3. Συμμετοχή στην εναρκτήρια τελετή του συνεδρίου και στη δεξίωση γνωριμίας. 

4. Καφέ και αναψυκτικά κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων. 

5. Ελαφρύ γεύμα την Παρασκευή 18 και το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου. 

6. Συμμετοχή στο επίσημο δείπνο του Συνεδρίου, το Σάββατο 20 Σεπτεμβρίου, μόνο για όσα 

μέλη έχουν πληρώσει κανονική εγγραφή. Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα πρέπει να 

καταβάλλουν επιπλέον το ποσόν των 20 €. 

Η εγγραφή είναι υποχρεωτική για ένα τουλάχιστον από τους συγγραφείς κάθε εργασίας που 

θα παρουσιαστεί προφορικά ή ως αναρτημένη ανακοίνωση.  

 

Τρόπος Πληρωμής 

Η πληρωμή της εγγραφής θα πρέπει να γίνει με κατάθεση στο λογαριασμό 359/792063-90 

στην Εθνική Τράπεζα Ελλάδος. Παρακαλείσθε να αποστείλετε με Φαξ στον αριθμό 26510-

98785 ή με e-mail στην διεύθυνση atselep@uoi.gr τα στοιχεία (αριθμός, ημερομηνία, κ.τ.λ.) ή 

το αποδεικτικό κατάθεσης.     

 

Κρατήσεις Ξενοδοχείων 

Η οργανωτική επιτροπή συνιστά σε όλους τους συμμετέχοντες να εξασφαλίσουν τη διαμονή 

τους το συντομότερο δυνατόν, καθώς ο αριθμός καταλυμάτων σε σχέση με την αυξημένη 

ζήτηση που υπάρχει, είναι περιορισμένος. Τα καταλύματα που υπάρχουν στα Πράμαντα, 

είναι τα παρακάτω: 

1. Ξενοδοχείο ‘ΤΖΟΥΜΕΡΚΑ’, Tηλ: 26590 61590 ή 26590 61336, Fax: 26590 61336. 

• Μονόκλινο 30 Ευρώ 

• Δίκλινο  45 Ευρώ 

• Τρίκλινο  60 Ευρώ 

Οι τιμές είναι για κάθε δωμάτιο και συμπεριλαμβάνουν πρωινό. 

2. Παραδοσιακός Ξενώνας ‘ΞENEION’, Tηλ: 26590 62350-3, Fax: 26590 62352, Κιν. 

6948727701, E-mail: merantzas@xenion.gr, http://www.xenion.gr. 

• Μονόχωρο διαμέρισμα 90 Ευρώ 

• Δίχωρο διαμέρισμα 120 Ευρώ. 

Οι τιμές είναι για 2 άτομα και συμπεριλαμβάνουν πρωινό. Για κάθε επιπλέον άτομο στο 

ίδιο διαμέρισμα υπάρχει επιβάρυνση 10 Ευρώ. 

3. Ξενώνας ‘ΦΤΕΡΗ’, Tηλ: 26590 62030, E-mail: info@fteri.gr, http://www.fteri.gr. 

mailto:atselep@uoi.gr
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• Δίκλινο  80 Ευρώ 

• Τρίκλινο  95 Ευρώ 

Οι τιμές είναι για κάθε δωμάτιο και συμπεριλαμβάνουν πρωινό. 

 

Καταλύματα που υπάρχουν σε γειτονικά χωριά:  

1. Ξενώνας ‘ΓΕΦΥΡΙ ΠΛΑΚΑΣ’, 26850 31220, 6945085762-6977607924, E-mail: 

info@gefiriplakas.gr, http://www.gefiriplakas.gr. 

2. Αγροτουριστικές κατοικίες ‘ΘΕΑΣΙΣ’, Τηλ. 6948682910, E-mail:info@tzoumerka-

theasis.gr, http://www.tzoumerka-theasis.gr. 

 

Υποβολή εργασιών 

Οι εργασίες που θα υποβληθούν θα κριθούν από μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής και θα 

παρουσιασθούν στο συνέδριο ως προφορικές ή αναρτημένες ανακοινώσεις (posters). Οι 

συγγραφείς μπορούν να προτείνουν το είδος της ανακοίνωσης που προτιμούν αλλά η τελική 

επιλογή θα γίνει από την Επιστημονική Επιτροπή η οποία και θα ενημερώσει εγκαίρως τους 

ενδιαφερόμενους. Η περίληψη θα περιλαμβάνει στην αρχή τον τίτλο με έντονα κεφαλαία 

γράμματα, στη συνέχεια θα αναφέρονται τα ονόματα των συγγραφέων, οι διευθύνσεις και το 

email του κύριου συγγραφέα και τέλος θα ακολουθεί το κείμενο το οποίο δεν θα πρέπει να 

υπερβαίνει τις 300 λέξεις.  Η περίληψη θα πρέπει να είναι γραμμένη σε μονό διάστημα, με 

γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 12.        

Όλες οι εργασίες θα πρέπει να αποσταλούν ηλεκτρονικά στη Γραμματέα της Οργανωτικής 

Επιτροπής κα Ελένη Ρέκκα, στην διεύθυνση rekka@pharm.auth.gr. 

 

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής εργασιών  

Η καταληκτική ημερομηνία για την υποβολή εργασιών είναι η 18η Ιουλίου 2008.  

 

Βραβεία 

Ειδική ομάδα της Επιστημονικής Επιτροπής θα επιλέξει τις 3 καλλίτερες εργασίες που θα 

υποβληθούν στο Συνέδριο. Οι εργασίες αυτές θα βραβευτούν σε ειδική τελετή στο τέλος του 

Συνεδρίου. Το ένα από αυτά τα βραβεία είναι χορηγία της κυρίας Σοφίας Κάκκαρη-

Δημητρίου στη μνήμη του συζύγου της Κου Νίκου Δημητρίου.  

 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

Πιστοποιητικά παρακολούθησης του συνεδρίου θα χορηγούνται στους εγγεγραμμένους μετά 

τη λήξη του συνεδρίου. 

mailto:info@gefiriplakas.gr
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Έκθεση Προϊόντων 

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου, θα λειτουργήσει έκθεση προϊόντων και εργαστηριακού 

εξοπλισμού σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο έξω από την αίθουσα διεξαγωγής του Συνεδρίου. 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στον Πρόεδρο του Συνεδρίου κο 

Αλέξανδρο Τσελέπη στην ηλεκτρονική διεύθυνση atselep@uoi.gr. 

 

Πράμαντα 

Τα Πράμαντα είναι το μεγαλύτερο σε πληθυσμό κεφαλοχώρι των Δυτικών Τζουμέρκων. 

Βρίσκεται 65 χιλιόμετρα νοτιοανατολικά των Ιωαννίνων και 70 χιλιόμετρα βοριοανατολικά 

της Άρτας. Τα Πράμαντα είναι χτισμένα στις παρυφές του δάσους Μαρκόπουλου σε 

υψόμετρο 840 μέτρα αμφιθεατρικά στους πρόποδες του όρους Στρογγούλα (2.143 μέτρα), της 

πιο επιβλητικής κορυφής των Τζουμέρκων. Τα Τζουμέρκα, με τα εντυπωσιακά τοπία και την 

εξαιρετική φύση, καλούν τον επισκέπτη να εξερευνήσει κάθε φανερή και κρυφή ομορφιά. 

Όμορφοι παραδοσιακοί ξενώνες και ξενοδοχεία με όλες τις ανέσεις μπορούν να 

ικανοποιήσουν κάθε επιθυμία των επισκεπτών της περιοχής. Μια περιήγηση με αυτοκίνητο ή 

ακόμη καλύτερα μια οδοιπορική περιπλάνηση θα αποκαλύψει όλη τη μαγεία και την ομορφιά 

της περιοχής. Για τους λάτρεις των έντονων δραστηριοτήτων η φύση προσφέρεται για 

πεζοπορία, ορειβασία, κατάβαση ποταμών (rafting), ποδήλατο βουνού, ιππασία, διάσχιση 

φαραγγιού (canyoning), κλπ. Περισσότερες πληροφορίες για τα Πράμαντα μπορείτε να δείτε 

στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Δήμου Πραμάντων www.pramanta.gr. 

 

Πρόσβαση 

Τα Πράμαντα συνδέονται οδικώς με τα Ιωάννινα και την Άρτα. Η διαδρομή διαρκεί περίπου 

1 ώρα. Για τις ανάγκες του Συνεδρίου θα υπάρχει λεωφορείο το οποίο θα μεταφέρει τους 

συνέδρους από τα Ιωάννινα στα Πράμαντα την ημέρα της έναρξης του Συνεδρίου (18 

Σεπτεμβρίου) και από τα Πράμαντα στα Ιωάννινα μετά τη λήξη του Συνεδρίου (21 

Σεπτεμβρίου). 

mailto:atselep@uoi.gr
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Προκαταρκτικό Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Πέμπτη 18/9/2008 
 

15:00 - 19:00 Εγγραφές συνέδρων 

19:00 - 19:30 Έναρξη του Συνεδρίου - Χαιρετισμοί 

19:30 - 20:00 Ομιλία: Ιστορία και πολιτισμός της περιοχής των Τζουμέρκων   

 Αθανάσιος Αντώνης, Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Πραμάντων 

20.00 - 20.45 Εναρκτήρια Ομιλία 

 Πρόεδροι: Δημήτριος Γαλάρης, Δημήτριος Κλέτσας 

 Mitochondria-mediated cell death 

 Sten Orrenius (Sweden)  

21:00 Δεξίωση Γνωριμίας 

 

Παρασκευή 19/9/2008 
       

09:00 - 10:00 Πρόεδροι: Σοφία Κάκκαρη, Πάνος Κουρουνάκης 

 Οι ελεύθερες ρίζες στη Βιολογία και την Ιατρική: Ο ρόλος του σιδήρου 

 Δημήτριος Γαλάρης 

Σίδηρος και οξειδωτικό στρες. Ρυθμιστικοί μηχανισμοί και 

παθοφυσιολογικός ρόλος 

 Κώστας Παντόπουλος  

10:00 - 11:45 Στρογγυλό τραπέζι: “Οξειδωτικό στρες και γήρανση”  

Πρόεδροι: Ευστάθιος Γκόνος, Νεκτάριος Ταβερναράκης  

Ομιλητές: Ευστάθιος Γκόνος, Νεκτάριος Ταβερναράκης, Δημήτριος 

Κλέτσας, Βαγγέλης Κωλέτας 

(Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Εταιρεία 

Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας) 

11:45 - 12:45  Διάλειμμα - Καφέ 

12:45 - 14:00 Ελεύθερες ανακοινώσεις    

14:00 - 16:00  Ελαφρύ γεύμα - Αναρτημένες ανακοινώσεις  

16:00 - 16:45 Πρόεδροι: Αλέξανδρος Τσελέπης, Γεώργιος Παπαγεωργίου 

 MPO-dependent lipoprotein modification 

 Ernst Malle (Austria) 



16:45 - 18:30 Στρογγυλό τραπέζι: “Κυτταρική σηματοδότηση και οξειδωτικό στρες” 

  Πρόεδροι: Δημήτριος Γαλάρης, Γιάννης Σπύρου 

Ομιλητές: Δημήτριος Γαλάρης, Γιάννης Σπύρου, Γαϊτανάκη Αικατερίνη, 

Μπαρμπούτη Αλεξάνδρα 

18:30 - 19:00  Διάλειμμα – Καφέ 

19:00 - 20:30  Ελεύθερες ανακοινώσεις 

 

Σάββατο 20/9/2008 
 

09:00 - 10:30 Στρογγυλό τραπέζι: “Διατροφή, οξειδωτικό στρες και αθηροσκλήρωση ” 

 Πρόεδροι: Σμαραγδή Αντωνοπούλου, Κωνσταντίνος Δημόπουλος  

Ομιλητές: Σπύρος Περγαντής, Μαριάννα Ξανθοπούλου, Ειρήνη 

Τζανετάκου, Κωνσταντίνα Νασοπούλου 

(Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης) 

10:30 - 11:15 Πρόεδροι: Νεκτάριος Ταβερναράκης, Ελένη Ρέκκα  

 Flavonoids and oxidative stress 

 Aalt Bast (The Netherlands)      

11:15 - 11:45 Διάλειμμα – Καφέ 

11:45 - 13:30 Στρογγυλό τραπέζι: “Οξειδωτικό στρες και Νεφρός” 

 Πρόεδροι: Δημήτριος Μέμμος, Κωνσταντίνος Σιαμόπουλος  

Ομιλητές: Κωνσταντίνος Σιαμόπουλος, Ευαγγελία Ντουνούση, Ζωή 

Μητρογιάννη, Δημήτριος Γαλάρης, Αλέξανδρος Τσελέπης 

(Το στρογγυλό τραπέζι συνδιοργανώνεται με την Ελληνική Εταιρεία 

Νεφρολογίας) 

13:30 - 16:00  Ελαφρύ γεύμα - Αναρτημένες ανακοινώσεις 

14.30 – 16.00 Γενική Συνέλευση και Εκλογές της Ελληνικής Εταιρείας Ελευθέρων Ριζών 

και Οξειδωτικού Στρες 

16.00 – 17.30 Στρογγυλό τραπέζι: “Οξειδωτικό στρες και Λαπαροσκοπική 

Χειρουργική” 

 Πρόεδροι: Ευθύμιος Ελευθεριάδης, Ευάγγελος Τσιμογιάννης   

Ομιλητές: Ευθύμιος Ελευθεριάδης, Ευάγγελος Τσιμογιάννης, Κατερίνα 

Κοτζάμπαση, Παππάς-Γώγος Γεώργιος, Κωνσταντίνος Τέλλης  

17.30 – 18.00 Διάλειμμα – Καφέ 

18.00 – 19.30  Ελεύθερες ανακοινώσεις 



19.30 – 20.00 Απονομή βραβείων - Κλείσιμο του συνεδρίου 

21.00 Επίσημο δείπνο 

 

Κυριακή 21/9/2008 
 

09.30 Εκδρομή στους παραδοσιακούς οικισμούς Συρράκο και Καλαρύτες. Η 

συμμετοχή στην εκδρομή είναι προαιρετική. 
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